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A. INFORMATII GENERALE PRIVIND POSTUL

Nivelul postului: EXECUTIE
Denumirea postului: INGRIUITOARE, Cod Cor 532101
Gradul/treapta profesionala:

Scopul principal al postului : Furnizarea serviciilor de sanatate in conformitate cu exigentele meseriei de
ingrijitoare, in speta asigurarea masurilor igienico-sanitare de preventie a infectiilor nosocomiale, alaturi de

masurile generale de ingrijire a pacientilor .

B. CONDITII SPECIFICE PENTRU OCUPAREA POSTULUI

Studii de specialitate : absolvent a 8/12 clase

Perfectionari {specializari)—N/A

Cunostinte de operare / programare pe calculator (necesitate si nivel) : N/A
Limbistraine (necesitate si nivel) cunoscute :N/A

Abilitati,calitati si aptitudini necesare:

spirit de observatie, abilitate de a analiza;

abilitati de comunicare eficienta cu pacientii, colegii si superiorii;

orientare puternica spre rezultate si servicii de ingrijire a pacientilor de calitate;
capacitate de management al stresului, echilibru emotional;

capacitate de adaptare la schimbari frecvente in sarcinile de serviciu;
abilitate de a lucra in echipa;

abilitati de formare si instruire a personalului debutant;

abilitate de a executa procedurile de ingrijire a pacientilor/ procedurile de curatenie la standardele de

performanta stabilite.

Cerinte specifice: N/A
Competenta manageriala: N/A
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C. ATRIBUTIILE POSTULUI

Atributii Generale :

Respecta prevederile din: Regulamentul Intern, Regulamentul de Ordine si Functionare al SCUB, Contractul
colectiv de munca, Codul de conduita si etica profesionala.

Isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerintelor postului;
Raspunde de indeplininirea prompta si corecta a sarcinilor de serviciu;

Are obligatia de a se prezenta in serviciu in deplina capacitate de munca;

La inceputul si sfarsitul programului de lucry semneaza condica de prezenta;

Este interzisa venirea in serviciu sub influenta bauturilor alcoolice sau introducerea si consumarea lor in unitate
in timpul orelor de munca;

Cunoaste si respecta codul de etica si deontologie profesionala, prevederile legale privind exercitarea profesiei
de ingrijitoare;

Cunoaste si respecta confidentialitatea informatiilor referitoare la datele personale ale angajatilor, legea
drepturilor pacientului precum si normele de aplicare a legii pentu toate cazurile sociale adulte si pentru copii
aflati in dificultate;

Respecta programul de munca si graficul stabilit de asistenta sefa;

In perioada de concediu, sau situatii neprevazute, deleaga o alta ingrijitoare prin cerere scrisa aprobata de
asistenta sefa, care va prelua toate sarcinile prevazute in fisa postului;

Respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca indiferent de natura acestora.

Atributii conform :

Legii nr. 46 din 21 ianuarie 2003 privind drepturile pacientului

- Pacientul are dreptul de a fi informat asupra identitatii si statutului profesional al furnizorilor de servicii de
sanatate.

- Pacientul internat are dreptul de a fi informat asupra regulilor si obiceiurilor pe care trebuie s3 le respecte pe
durata spitalizarii.

- Toate informatiile privind starea pacientului, rezultatele investigatiilor, diagnosticul, prognosticul, tratamentul,
datele personale sunt confidentiale chiar si dupa decesul acestuia.

- Orice amestec In viata privats, familial§ a pacientului este interzis, cu exceptia cazurilor in care aceastd
imixtiune influenteazd pozitiv diagnosticul, tratamentul ori ingrijirile acordate si numai cu consimtamantul
pacientului.

Ordinului Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date privind
deseurile rezultate din activititi medicale:
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- aplicd procedurile stipulate de codul de procedurd;
- asigurad transportul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de procedur3.

dezinfectiasi sterilizarea in unitatile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie

si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentry dezinfectia mainilor in functie de

nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei

acestuia si completat cu OMS nr. 1461/2022 si OMS nr. 854/2022;

- Cunoaste si respecta utilizarea produselor bigcide incadrate, conform prevederilor in vigoare, in tipul | de
produs utilizat prin: dezinfectia igienica a méinilor prin spalare, dezinfectia igienica a mainilor prin frecare
dezinfectia pielii intacte:

utilizate pentru: dezinfectia suprafetelor, dezinfectia dispozitivelor (instrumente) medicale prin imersie
dezinfectia lenjeriei (/material moale);

- Cunoaste si respecta criteriile de utilizare si pdstrare corecta a produselor dezinfectante;

- graficul de curatare (decontaminare) si dezinfectie aflat pentru fiecare incipere din cadrul unitatii va fi
completat si semnat zilnic de persoana care efectueazj dezinfectia, ora de efectuare

- graficul de curatenie sj dezinfectie pe echipamente va fi completat ori de cate ori se face curatenia si
dezinfectia conform protocolului, va fi semnat lizibil de persoana care efectueaza procedura

- trebuie sa cunoasci in orice moment denumirea dezinfectantului utilizat, data prepararii solutiei de lucru si
timpul de actiune, precum si concentratia de lucru.

> OMS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate

asistentei medicale in unitatile sanitare:

- participa la instruirea/prelucrarea procedurilor si protocoalelor de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale elaborate de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale

- participa la instruirea asupra mdsurilor de igiend care trebuie respectate de vizitatori si personalul spitalului
(portul echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane);

- participa la instruirea asupra echipamentului de protectie si comportamentului igienic, precum si asupra
respectdrii normelor de tehnics aseptica.

- semnaleaza existenta elementelor sugestive de infectie asociats asistentei medicale;

- participd la investigarea focarelor.
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sa utilizeze corect echipamenty| individual de protectie acordat §i, dup3 utilizare, s3 | inapoieze say sa il
pund la locuyl destinat pentry pastrare;

sd nu Procedeze |3 Scoaterea din functiune, la Mmodificarea, schimbarea say inldturarea arbitrarj 3
dispozitivelor de Securitate Proprii, in special ale masginilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si
cladirilor, §i sd utilizeze corect aceste dispozitive;

sd comunice imediat angajatorului si/say lucrdtorilor desemnati orice situatie de muncd despre care au
motive intemeiate sd o considere un pericol pentry Securitatea sj sdndtatea lucrétorilor, Precum si orice
deficient a sistemelor de protectie;

sd aducd Ia Cunostintj conducatorulyj locului de muncs si/sau angajatorulyi accidentele suferite de propria
persoang;

sd coopereze cy angajatorul si/say cy lucritorii desemnati, at4t timp cat este necesar, pentru a face posibila
realizarea oriciror mdsuri say cerinte dispuse de cdtre inspectorij de muncj s inspectorii sanitari, pentry
protectia sdnatatii i securitdtii lucrétorilor;

sd coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a permite
angajatorului sj se asigure cd mediyl de muncs si conditiile de lucru sunt sigure si fir3 riscuri pentry
securitate sj sdndtate, in domeniul siy de activitate;

sd Tsi insuseascy §i sd respecte prevederile legislatiei din domeniul Securitatii si sdndtatii in muncs si m3surile
de aplicare 3 acestora;

Legii 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cy modificarile gi completdrile ulterioare:

58 cunoascy si sa respecte normele de aparare impotriva incendiilor;




SPITALUL CLINIC DE URGENTA BUCUREST] 1 SECTIA CLINICA ,‘:;‘Sgg‘:ﬁ'f;f:él

MEDICINA INTERNA

> Ordinului nr. 600/2018 privind aprobarea Codului intern de control Managerial al entititilor publice, cy
modificarile si completarile ulterioare:
©  respecta si aplics reglementsrile cy privire la etics, integritate, evit conflictele de interese, previn si
faporteaza fraudele §i semnaleazs neregulile;
- evalueaza gradul de risc pentru activitatile pe care le dezvolta in vederea realizgrii obiectivelor specifice s
Propune masuri pentru diminuarea riscurilor identificate

~

= Sanu utilizeze date Cu caracter personal in scopuri personale say comerciale, precum si sa ny divulge firi o
autorizare prealabild, clar definits n cadrul institutiei.

- Sa protejeze datele impotriva accesului neautorizat, pierderii, modificdrii say distrugerii.

= Sd aplice masurile tehnice sj organizatorice stabilite si implementate I3 nivelul institutiei, cum ar fi utilizarea
corectd a parolelor, controly accesului la documente si respectarea regulilor privind stocarea si gestionarea
documentelor sensibile (exemplu: date despre sdndtate).

- Sa informeze situatiile de acces neautorizat, pierdere de date sau alt incident de securitate, imediat
superiorul ierarhic si Responsabilul cy Protectia Datelor (DPO).

- Sd coopereze in investigarea incidentului si sd respecte misurile corective recomandate.

- sd participe la sesiunile de instruire si informare organizate periodic, pentru a-si consolida cunostintele

> Ordonantei de Urgenta nr. 195/2005 privind protectia mediului:
- Prevenirea si controlul integrat al poluirii prin utilizarea celor mai bune tehnici disponibile pentru activitatile
Cu impact semnificatijv asupra mediului,

5|Page



>

2.

v’

%

AR NI N Y

\

SPITALUL CLINIC DE URGENTA BUCUREST] ! SECTIA CLINICA ?‘::g;ﬂ:;ﬂ;l;l
MEDICINA INTERNA

Legii 16/1996, Republicaté, privind arhivele nationale:

- asigurd pastrarea |3 locul de muncs (operativ) si depunerea Ia arhivi a documentelor dupd expirarea

contactat (telefoane fixe sj mobile)

T Seprezinta in cel mai scurt timp la locul ndicat si isi indeplineste atributiunile prevazute in planul rosu sj in
planul alb ;

- Nuparaseste locul /zona de responsabilitate repartizata conform planului rosu/alb decat daca sefyl ierarhic
Superior decide sa fie repartizat in alta zona/sector de lucru ;

Atributii Specifice postului:

Participa Ia instruiri, isi insuseste s; réspecta procedurile, normele, instructiunile specifice aplicabile postului;
Utilizeaza echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara,

Respecta regulile de igiena personala in ingrijirea bolnavilor (spalatul mainilor, portul echipamentuluj
regulamentar)

Respecta demnitatea si intimitatea pacientilor;

Asigura primires bolnavilor in sectie impreuna cu asistentii medicali, precum si informarea acestora asupra
prevederilor regulamentului de ordine interioara a spitalului referitor I3 drepturile si indatoririle belnavilor
internati;

|

Asigura bolnavilor internati regimul de odihna, hrana, ingrijire si raspunde de acordarea conditiilor hoteliere,
respectarea normelor igienico-sanitare in vigoare;

Semnaleaza asistenta medicala si asistenta sefa de sectie de aspectele deosebite cu privire la evolutia si
ingrijirea bolnavilor;

Ajuta la efectuarea diferitelor tehnici medicale, la cererea asistentului medical;

Ajuta la transportuyl pacientilor pentry efectuarea examenelor paraclinice;

Participa la mobilizarea pasiva si activa a pacientilor;

Efectueaza toaleta Zilnica a pacientilor (igiena corporala Pe regiuni, barbierit) Pregateste patul si schimba
lenjeria pacientilor ori de cate ori este nevoie, sub supravegherea sj indrumarea asistentulyi medical:
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Atributii personal desemnat privind manipularea lenjeriei:

Respecta modul de colectare si ambalare a lenjeriej murdare, in functie de gradul de risc conform codului de
procedura;

Respecta codul de culori stabilit privind ambalarea lenjeriei murdare;

Lenjeria murdara se colecteaza s ambaleaza la locul de producere in asa fel incat sa fie cat mai putin manipulata
si scuturata, in scopul prevenirii contaminarii aerului, a persenalului si a pacientilor;

Controleaza ca lenjeria pe care o colecteaza sa nu contina obiecte intepatoare — taietoare si deseuri de acest tip;
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vectori;

Tine evidenta la nively| sectiei, a lenjeriei Predate si a celej ridicate de la spalatoria unitatii;

Atributii personal desemnat lg oficiul alimentqr:

Daca este repartizata |3 oficiul alimentar indeplineste atributiile specifice;

Stabileste impreuna cu asistentul sef si medicul necesarul zilnic de portii de Mmancare cu tipurj de regim;

Ajuta pacientii sa se alimenteze conform dietei, tinand seama de traditijle alimentare ale acestora;

Asigura transportul igienic al alimentelor de Ia blocul alimentar conform programului de distribuire, cy mijloace

medical;

Asigura spalarea, dezinfectia s pastrarea igienica a veselej sj tacamurilor;
Asigura curatenia s dezinfectia oficiului alimentar;

Poarta echipamenty| de protectie de culoare alba, ecuson, boneta;
Completeaza zilnic graficele de Curatenie, dezinfectie vesela si termogramele;

SFERA RELATIONALA A TITULARULU| POSTULUI
1. Sfera relationala interna:
- Relati ierarhice :
> subordonat fata de- Asistent sef de sectie, Medic sef sectie, asistenta sefa de tura, asistenti
medicali, Director de ingrijiri, Director medical, Manager
> superior pentru- N/A

= Relatii functionale:

tehnic si administrativ.
- Relatii de control:N/A
- Relatii de reprezentare:N/A

2. Sfera relationala externa:

- Cuautoritati si institutij publice:N/A
- Ccuorganizatii internationale:N/A

- Cupersoane juridice private:N/A
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Persoana care 3 intocmit Fisa Postului
Numele si prenumele:

Functia: Asistent medical sef sectie
Semndtura;

Data:

Titularul Figei Postului

Numele sj prenumele:

Semnétura:

Data:

Contra-semneaza:

Numele si prenumele:

Functia: Medic sef sectie
Semnatura:

Data:
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